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Teste avalia intolerancia

Método estara disponivel também em Santa Catarina
Sdo Paulo

O organismo humano reage a qualquer coisa que é ingerida, e por meio de uma
analise laboratorial de uma amostra de sangue é possivel saber exatamente qual ¢
essa reagdo diante de cem tipos de alimentos e 20 substéncias quimicas, como
corantes e conservantes. Conhecendo esses resultados, é possivel entender, muite
vezes, a origem de dores de cabeca, dores de estémago, gastrites, diarréias,
reagOes alérgicas, retengdo de liquido e problemas de pele, entre outros.

A idéia é a base de um teste criado nos Estados Unidos ha nove anos e que
somente agora chega ao Brasil, trazido por um laboratério espanhol. "Existem as
alergias que as pessoas tém desde nascenca, como ao leite ou ao chocolate, que
muita gente conhece. Mas existem intolerdncias alimentares que sdo adquiridas ac
longo do tempo, de tanto que a pessoa expde o0 organismo a determinado aliment
ou substéancia. Esse teste serve para isso", explica Juan Carlos Serrat Sese,
presidente do Centro de Analises Clinicas Especiais (CIC).

Por isso, ele explica que os resultados costumam variar dependendo da cultura
alimentar de cada pais. Na Espanha, por exemplo, até hoje os resultados
mostraram que carne de carneiro e frutos do mar sdo os alimentos que mais
provocaram intoleréncia nos pacientes. Nos Estados Unidos, os campedes foram o
derivados de soja e o agucar refinado.

Além disso, entre quem segue uma dieta muito equilibrada, mas restrita em
calorias e aglcares, as maiores intolerancias foram a sacarose e ao polisorbato,
presentes respectivamente nos adogantes e refrigerantes. E até mesmo alimentos
como laranja, alguns tipos de corantes, azeitona e pimenta se mostraram nocivos
para algumas pessoas.

"Ndo adianta saber o resultado. O resultado é a base do trabalho de um
especialista, que fard uma nova dieta alimentar equilibrada para a pessoa a partir
dos alimentos que ela deve eliminar ou evitar", diz Sese.(topo)
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O teste foi apresentado oficialmente ontem, durante o 2° Congresso Brasileiro de
Nutricdo e Cancer, em Sao Paulo. Desde margo, no entanto, estad sendo feito de
maneira experimental, no Rio. A partir de junho, comegara a ser oferecido
também nos Estados de S&o Paulo, Santa Catarina, Rio Grande do Sul e Bahia.
Laboratérios vdo colher o sangue e enviar ao CIC para a analise. Porém, sé
podera ser feito com pedido de médicos ou nutricionistas.

"Pode ser interessante, porque ainda ndo sabemos como o corpo reage a varios
alimentos. Na elaboragdao de uma dieta para um paciente que precisa de uma
alimentagdo especial, ou que quer perder peso, que tem enxaqueca, a gente
costuma ir por tentativa e erro. Vemos o que ele come, e vamos eliminando. Se
soubermos com mais precisdo, é melhor", diz a nutricionista Sabrina Barreiros
Santangelo.(topo)

Violéncia em SP

Secretario deixa cargo

Furukawa diz que desentendimentos dificultaram o
trabalho

Sao Paulo

Duas semanas depois do inicio dos ataques do Primeiro Comando da Capital
(PCC), o secretario da Administracdo Penitenciaria do Estado de Sdo Paulo,
Nagashi Furukawa, pediu demissdo ontem. No seu lugar, assumira,
interinamente, o coordenador de unidades prisionais do Vale do Paraiba, Luiz
Carlos Catirse. O governador Claudio Lembo (PFL) ndo deu prazo para definir o
titular, mas adiantou que o perfil dele deve ser politico.

Furukawa disse que saiu por causa dos problemas de relacionamento com o
secretario de Seguranga Publica, Saulo Abreu. Os desentendimentos, disse,
dificultaram o trabalho do governo no combate ao crime organizado. "O papel de
investigar o crime organizado é do Departamento Estadual de Investigages
Criminais (Deic) e eles foram omissos nessas investigagdes. Alguns policiais civis
acreditam que as investigacdes devem acabar depois que a prisdo é feita. Eu
acredito que isso é s6 o comego".

Os reflexos da falta de investigagdes apareceram na crise. "Nos dias dos ataques
me ligaram da Secretaria de Seguranga perguntando se a mae do Marcola tinha
sido morta. Como os encarregados de investigar o PCC n&o sabiam que Marcola é
orfdo? Depois me ligaram da presidéncia do Tribunal de Justica dizendo que iriam
mandar fechar os féruns por causa da morte do irmdo do Marcola, informagéo
passada pela Secretaria. O irmdo do Marcola ja havia sido preso." Furukawa
negou que tenha havido acordo com o crime organizado. (topo)

Entregues 146 boletins de pessoas que foram
mortas

O Ministério Publico Estadual de SP recebeu ontem, as 16h45, em uma caixa de
papeldo bege e outra de plastico azul, os documentos requisitados a Secretaria
de Segurancga Publica de Séo Paulo (SSP) para investigar as mortes da guerra
contra o Primeiro Comando da Capital (PCC). Segundo a SSP, foram enviados
146 boletins de ocorréncia - 123 de mortos por armas de fogo e 23 de mortos em
rebelides. O ministério publico também recebeu termos de ocorréncia dos casos,
feitos pela Policia Militar, mas ndo soube precisar quantos documentos foram
entregues. Anteontem, o MPE ja havia recebido os laudos dos 132 mortos por
arma de fogo que deram entrada no Instituto Médico-Legal central da capital
entre os dias 12 e 20. Segundo o procurador-geral, os dados estdo sendo
cruzados e serdao encaminhados aos promotores.

Um grupo de 63 promotores de Justica da area criminal subscreveu oficios de
solidariedade a familiares e colegas de agentes publicos mortos pelo PCC. Alguns
deles entregaram cépias dos documentos pessoalmente, ontem, no Comando-
geral da PM e na Delegacia-geral de Policia.(topo)

Espago

Astronauta diz ter sido surpreendido

Brasilia
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O primeiro astronauta brasileiro, tenente-coronel Marcos Pontes, adotou um
discurso mais emotivo para defender-se da polémica em torno do seu pedido para
ingressar da reserva. Em sua pagina na internet, ele faz mengdo a torcida
contraria feita por seus criticos durante sua viagem a Estagdo Espacial
Internacional: "Quando eu estava sentado naquela capsula, nas condigdes que
existiam, e nos momentos mais criticos, onde estavam essas pessoas que hoje
falam tantas besteiras para o publico? Orando para alguma entidade e pedindo a
ela que a capsula explodisse e assim ficassem demonstrados suas teorias?".
Além de vitima de mau agouro, Marcos Pontes diz ter sido surpreendido pela
maldade e incompreensdo. O astronauta se queixou ontem de algumas pessoas.
(topo)

Ambiente

Desmatamento cai 71% em cinco anos

Sao Paulo

O desmatamento na mata atlantica caiu 71% nos ultimos cinco anos, segundo
dados preliminares do projeto de revisdo do "Atlas dos Remanescentes Florestais"
do bioma. Entre 2000 e 2005, foram desmatados 941 quildmetros quadrados de
mata nativa, ante 3.250 quilémetros quadrados no periodo 1995-2000. Um bem-
vindo refresco para um dos hotspots mais ameagados do planeta, na data em que
se comemora o Dia da Mata Atlantica. A ma noticia é que a destruigdo continua,
ainda que em ritmo mais lento. Além disso, parte da redugdo se deve ao simples
fato de que quase ndo ha mais o que desmatar fora de areas protegidas e de
dificil acesso, como encostas de montanhas.

"Houve uma reducgdo absurda do desflorestamento, mas se vocé considerar o
pouco que resta do bioma, ainda é muito", diz a diretora de projetos e
coordenadora do "Atlas" pela organizacdo SOS Mata Atlantica, Marcia Hirota. "Do
ponto de vista da conservacdo da biodiversidade, a situagdo continua critica".
Cinco Estados registraram redugdo acumulada de desmatamento acima de 80%:
Espirito Santo, Parana, Rio, Rio Grande do Sul e Sdo Paulo. Apenas dois tiveram
aumento: Goids e Santa Catarina. O levantamento ainda ndo foi concluido para
Minas e Bahia.

A mata atlantica ja cobriu 15% do territério brasileiro, mas hoje esta reduzida a
1% (ou 7% de sua cobertura original). O bioma abriga quase 380 espécies
ameacadas de animais, 84% delas endémicas - ou seja, que ndo existem em
nenhum outro lugar. "O que temos de entender agora sdo o fatores por tras
desses numeros", disse o coordenador técnico do "Atlas" pelo Inpe, Flavio Jorge
Ponzoni. (topo)

Atentado em Beslan
Terrorista pega prisao perpétua na Ruassia

Checheno participou de ataque em que morreram 331
pessoas

Vladikavkaz, Russia

O Unico terrorista sobrevivente do cerco a Escola Niumero 1 de Beslan, Nur-Pashi
Kulayev, foi sentenciado ontem a prisdo perpétua pelo assassinato de mais de
300 pessoas, criangas em sua maioria. Logo depois da leitura do veredito, maes
de algumas vitimas tentaram atacar o réu ainda no interior da corte. A decisdo da
Justica russa encerra um julgamento de um ano contra o
Réu Unico seqliestrador a sobreviver a tomada de reféns
No tribunal, Kulayev iniciada em 1°© de setembro de 2004. Entretanto, o
alegou que, apesar veredito ndo responde a questdes para as quais
de ter participado sobreviventes e familiares dos mortos ainda exigem
da acdo, ndo matou respostas.
ninguém Os agressores atacaram a Escola Niumero 1 de Beslan, na
republica do Daguestdo, Sul da Russia, durante as
festividades que marcavam o inicio do ano letivo local. Centenas de adultos e
criangas estavam presentes. A tomada de reféns terminou com 331 mortos. Mais
da metade das vitimas era composta por criangas. O nimero também inclui 31
sequestradores e 11 agentes de elite das forgas russas de segurancga. A maior
parte das mortes ocorreu quando explosGes foram ouvidas no interior do ginasio
onde os reféns eram mantidos, levando as forgas de segurancga a invadirem o
local.
A promotoria exigia a sentenga de morte para Nur-Pashi Kulayev, mas a pena
capital estd suspensa na Russia ha uma década, quando o pais aderiu ao
Conselho da Europa, o érgdo que supervisiona o respeitos aos direitos humanos
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no continente. "Kulayev merece a pena de morte, mas foi sentenciado a prisdo
perpétua porque ha uma moratdria em vigor", justificou o juiz Tamerlan Aguzarov
ao ler o veredito. Perguntado sobre se compreendia o significado da sentenga,
Kulayev fez um aceno positivo com a cabega. Kulayev, de origem chechena, tem
dez dias para recorrer.

O juiz disse que Kulayev detonou uma bomba que provocou ferimentos em reféns
e em soldados do governo. Ainda de acordo com o magistrado, 16 reféns
executados pelos agressores no primeiro dia de ataque morreram em parte por
causa das acoes de Kulayev. O réu também foi considerado culpado da acusagdo
de atirar em criancgas e outros reféns que tentaram escapar do ginasio no cadtico
terceiro dia da crise, quando ocorreu o tragico desfecho. No tribunal, Kulayev
alegou que, apesar de ter participado da agdo, ndo matou ninguém.(topo)

Subprocurador se diz satisfeito

O subprocurador-geral Nikolai Shepel, que conduziu a acusacgdo, disse ter ficado
satisfeito com o veredito. "Nur-Pashi Kulayev foi considerado culpado de todas as
acusagoes que apresentamos", constatou.

Apesar disso, familiares das vitimas criticaram o julgamento. As Maes de Beslan,
um grupo ativista formado depois da tragédia, acusou o governo de ter conduzido
"uma investigacdo parcial e superficial apenas para determinar a culpa de
terroristas e de Kulayev".

Segundo argumentou o grupo, a Justiga russa ndo investigou adequadamente os
erros que teriam levado a tragédia: desde falhas na seguranca a falta de um
plano para solucionar a crise, entre outros.(topo)

Eleicoes

Oposicao alerta na Colombia
Bogota

Os candidatos presidenciais da oposicdo advertiram ontem que uma série de
mudangas de Ultima hora nas regras da votagdo poderia prejudicar os resultados
das eleigGes presidenciais de domingo na Colombia. O Pélo Democratico
Alternativo (PDA), cujo candidato Carlos Gaviria aparece em segundo lugar nas
pesquisas, atras do presidente Alvaro Uribe, apresentou ontem denulncias as
autoridades eleitorais alegando mudangas suspeitas de mesarios e na localizagdo
de mesas de votagao.

"N&do poderia afirmar que isso obedece a uma estratégia para tentar prejudicar a
campanha de Carlos Gaviria", disse Samuel Moreno, presidente do PDA,
acrescentando que o seu partido tera 70 mil fiscais nas mesas de votacgdo para
evitar tentativas de fraudes.

O presidente-candidato Uribe, por sua vez, afirmou que ofereceu toda a
seguranca a oposicdo e que os candidatos gozam de plenas garantias. Segundo o
ministro do Interior e Justica, Sabas Pretelt, cerca de 80 observadores
internacionais avaliardo o processo eleitoral para garantir sua transparéncia.

Guerra suja

Gaviria também denunciou uma "guerra suja" por parte da campanha de Uribe,
que tentou vincular o esquerdista a guerrilha Forgas Armadas Revolucionarias da
Colombia (Farc) e ao presidente da Venezuela, Hugo Chavez. "Por minha parte,
ndo apelei ao jogo sujo para conseguir votos", disse Gaviria, advogado de 69
anos que surgiu como surpresa da campanha, superando nas pesquisas Horacio
Serpa, um veterano politico do Partido Liberal.

Serpa, de 63 anos, denunciou que "nas eleigdes passadas a Procuradoria ja havia
detectado fraudes (que estdo sendo investigadas atualmente) e que esta situagdo
podera se repetir agora".

De acordo com o governo, a forga publica esta de prontiddo nos 1.098 municipios
da Col6mbia para proteger os cidaddos durante as eleicdes de amanha. Quase 27
milhGes de colombianos estdo registrados para votar.(topo)

Papa Bento 16 pede mais fé aos poloneses

Varsévia
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Nada comparado ao carisma de Jodo Paulo 2°, que em suas oito viagens a
Pol6nia reuniu milhdes de compatriotas nos parques e igrejas das principais
cidades. Mas, para quem esperava que Bento 16 fosse recebido com frieza, o
papa surpreende. No segundo dia de sua visita a patria de Karol Wojtyla, cuja
figura ele relembra em cada discurso, o alemdo Joseph Ratzinger, de 79 anos,
levou cerca de 270 mil fiéis a uma missa campal em Varsdvia e outros 200 mil
em Czestochowa, onde foi rezar, ontem , no santuario da Madona Negra, a rainha
da Poldnia.

Sempre com o cuidado de falar em polonés ou em italiano, o papa lembrou o
papel de seu antecessor na luta contra o comunismo do bloco soviético. O papa
exortou os poloneses a permanecerem firmes na fé catdlica. "Cultivai essa rica
heranca de fé que vos foi transmitida pelas geragdes passadas, a heranga do
pensamento e do servigo do grande polonés que foi Jodo Paulo 20."

No santuario de Jazna Gdra, em Czestochowa, o papa retomou o tema de sua
primeira enciclica - Deus é amor - para dizer que "essa verdade sobre Deus é a
mais importante, a mais central" para os homens. (topo)
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