Chega ao Brasn teste que avalla
niveis de tolerancia a alimentos

» A partir de um exame de sangue €
possivel saber o que se pode consumir
e 0 que deve ser evitado em uma lista
de 100 alimentos e mais 20 corantes

JAQUELINE FALCAO

pUm teste, realizado a partir
de wma amosira de sangue,
analisa a resposta do organis-
mao a 100 tipos de alimentos e a
20 corantes e conservantes de
uso mais freqiente. A novida-
de chega ao Brasil trazida por
um laboratorio espanhol, de-
pois de estar ha nove anos nos
fstados Unidos. Chamado Al-
cat Test, o exame faz diagnoésti-
co apenas dos niveis de toleran-
cia de alimentos. Ndo se trata
de um teste de alergia.
Segundo o médico Juan Car-
los Serrat, presidente do Cen-
tro de Analises Clinicas Espe-

ciais (CIC), a intolerancia ali-
mentar causa enxagueca, urti-
caria, diarréias, retencéo de li-
quidos e também contribui pa-
ra o fracasso das dietas de bai-
xas calorias. Os alimentos cau-
sadores da intolerdancia sdo os
mais variaveis, presentes no
dia-a-dia, como leite, verduras,
café, cacau, frango, ché, toma-
te, salmao, feijao e arroz.

Para se submeter ao teste
pacientes devem procurar um
meédico, gue requisitara wm
exame laboratorial. As amos-
tras sdo mandadas, por en-
guanto, somente para o CIC. O
resultado vem dividide por ta-
belas, classificando os alimen-

tos como “liberado”, “elimi-
nar”, “evitar” e *no limite”.

“A  intolerdancia alimentar
varia de acordo com os habitos
da alimentacdo da populacao
de cada pais. A expressio "so
mos 0 que comemos” é aplica-
vel”, observa Serrat,

Segundo o médico, dificul-
dades para responder de forma
equilibrada as dietas de baixa
caloria podem ser explicadas
se 0 regime contém alimentos
nao tolerados. “Neste caso, to-
dos os efeitos contrarios de
uma dieta se ampliam”, diz. O
estudante carioca Igor Soares
Campos, 14 anos, descobriu
uma intolerancia aoleite de va-
ca com o teste. Ele acordava
com coceira pelo corpo. Como
participava de disputas de au-
tomodelismo, que tém carros
abastecidos com metanol, seus
pais achavam que se tratava de
alergia ao combustivel.
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