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Uma boa e uma ma noticia
sobre amata atlantica

Em cinco anos, desmatamento cai
71%, mas devastagao aumenta
emdois Estados c PAG.A40

E os vinhos da Califérnia
venceram outra vez
Trintaanos depois, vinhos da
Frangaficam atras dos americanos
emconcurso lendario ¢ PAG. A4l

NUTRICAO

Teste aval

iara reacoes alimentares

Método criado nos EUA ha 9 anos chega ao Brasil; niveis de intolerancia variam conforme dietas tipicas do lugar

Simone Iwasso

Nosso organismo reage a qual-
quer coisa que é ingerida, e por
meio de uma andlise laborato-
rial de uma amostra de sangue
é possivel saber exatamente
qual é essa reacdo diante de
100 tipos de alimentos e 20
substancias quimicas, como co-
rantes e conservantes. Conhe-
cendoessesresultados, é possi-
vel entender, muitas vezes, a
origem de dores de cabeca, do-
res de estomago, gastrites,
diarréias, reacoes alérgicas, re-
tencéo de liquido e problemas
depele,entre outros. Aidéiaéa
base de um teste criado nos Es-
tados Unidos ha nove anos e
que somente agora chega ao
Brasil, trazido por umlaborato-
rios espanhol.

“Existem as alergias que as
pessoas tém desde nascenca,
como ao leite ou ao chocolate,
que muita gente conhece. Mas
existemintoleranciasalimenta-
res que sdo adquiridas ao longo
dotempo, de tanto que apessoa
expdeoorganismoadetermina-
do alimento ou substéncia. Es-
se teste serve para isso”, expli-
caJuan Carlos Serrat Sese, pre-
sidente do Centro de Anlises
Clinicas Especiais (CIC).

Por isso, ele explica que os
resultados costumamvariar de-

dendo da cultura ali 2

FABIO MOTTA/AE

A0 - Para a nutricionista Sabrina Santangelo, da UFRJ, novidade elimina tentativa e erro: ‘Ainda nao sabemos como o corpo reage’

de cada pais. Na Espanha, por
exemplo, até hoje os resultados
mostraramquecarne de carnei-
roefrutosdomarséaoosalimen-
tosque maisprovocaramintole-
rancia nos pacientes. Nos Esta-
dos Unidos, onde sio outros os
hébitos gastrondmicos, os cam-
pedes foram os derivados de so-
jaeoacucar refinado.

Além disso, entre quem se-
gue uma dieta muito equilibra-

da, mas restrita em calorias e
acucares, as maiores intoleran-
cias foram a sacarose e ao poli-
sorbato, presentes respectiva-
mente nos adogantes e refrige-
rantes. E até mesmo alimentos
comolaranja, algunstipos de co-
rantes, azeitona e pimenta se
mostraram nocivos para algu-
mas pessoas.
“Naoadiantasaberoresulta-

do. O resultado ¢ a base do tra-
balhodeumespecialista, que fa-
ra uma nova dieta alimentar
equilibrada paraapessoaapar-
tir dos alimentos que ela deve
eliminar ou evitar”, diz Sese.

O teste foi apresentado ofi-
cialmente ontem, durante o 2¢
Congresso Brasileiro de Nutri-
¢do e Cancer, em Sao Paulo.
Desde marco, no entanto, esta

sendo feito de maneira experi-
mental, no Rio. A partir de ju-
nho comecara a ser oferecido
também nos Estados de Séo
Paulo, Santa Catarina, Rio
Grande do Sul e Bahia. Labora-
torios poderdo colher o sangue
e enviar ao CIC para a analise.
Porém, s6 podera ser feito com
pedido de médicos ou nutricio-
nistas (como a maioria dos exa-

mes laboratoriais).
P 1

cerca de uma semana a pessoa
recebe o resultado, que vem em
forma de tabela, com os graus
de reacdo: eliminar, evitar, no
limite e liberado.

ORIGEM

“Sempre tive muitos proble-
mas alérgicos que afetavam a
minha vida. Por isso sempre ti-
veinteresseno assunto, e desde
1984, 1985, comecamos as pes-
quisas”, conta o americano Ro-
ger Davis Deutsch, criador do
teste. Ele explicaque o teste fun-
cionaaoexporaamostradosan-
gue aos agentes presentes nos
mais variados alimentos. Uma
vezem contato,ocorreumarea-
cdo de toxicidade com as célu-
las sanguineas.

Essas reacoes podem ser de
tréstipos: provocadas pelasen-
zimas de alguns alimentos, co-
mo levedura do pao; por agen-
tes farmacolégicos encontra-
dosnosalimentos, como a cafei-
na;eporultimoasreacéesapro-
dutos quimicos, como os aditi-
vos alimentares. A partir des-
sas observacoes, chega-se aum
resultado.

“Pode ser interessante, por-
que ainda néo sabemos como o
corpo reage a varios alimentos.
Na elaboracio de uma dieta pa-
ra um paciente que precisa de
uma alimentacéo especial, ou
que quer perder peso, que tem
enxaqueca, a gente costuma ir
por tentativa e erro. Vemos o
neel s

P re-

e
do. bermos commais pre-

cer, que sofrem de
cronica ou que queriam mudar
aalimentacéo, além de atletas ,
ja fizeram o teste. No inicio do
ano, todos os jogadores do Bar-
celona se submeteram a andli-
se, paraver se aalimentacéoin-
fluenciava o desempenho.
Apbs a coleta do sangue, em

cisdo, é melhor”, diz a nutricio-
nista Sabrina Barreiros Santan-
gelo, pesquisadora da Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ).Ela conta que fez o tes-
te por conta prépria, para de-
pois analisar sua recomenda-
cdlo para seus pacientes. e

DEVOGAO

Missao vai a Roma tentar
reabilitacio de Padre Cicero

Religioso cearense consta como desobediente nos arquivos da Santa Sé

Marcelo de Moraes
Paula Pereira

Uma missao brasileira chega a
Roma na préxima semana para
tentar mudar as impressoes do
Vaticano a respeito de uma das
mais populares figuras brasilei-
ras, a do padre Cicero Romao
Batista, o Padre Cicero. Nos
anais da Congregacio para a
Doutrina da Fé, o religioso cea-
rense morto em 1934, mas vene-
rado ha mais de um século so-
bretudono Nordeste, constaco-
modesobediente, suspeitode se
aproveitar da boa-fé do povo e
envolvido demais com politica.

Duas comitivas de cerca de
30 pessoas, entre elas o gover-
nador do Cear4, Lucio Alcanta-
ra (PSDB), o arcebispo de For-
taleza,d. José Antonio Apareci-
do Tosi, e o bispo de Crato, d.
Fernando Panico, apresenta-
rio a Igreja cartas inéditas do
padre e outros documentos so-
bre seu carater que podem aju-
dar a reabilita-lo e, dessa for-
ma, abrir caminho para o pro-
cesso de sua beatificaco.

“O que se pretende é que a
Santa Sé tenha conhecimento
desses documentos inéditos e
possa ter uma outra visio”, diz
padre Roserlandio de Souza,
coordenador do Departamento
Histérico da Diocese de Crato,
vizinha de Juazeiro do Norte,
onde atuou Padre Cicero.

Para reforgar os argumen-
tos, a comitivaleva tambémum
abaixo-assinado com 150 milno-
mes e um documento assinado
por cercade 200 bisposbrasilei-
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CCARREIRA - Padre foi prefeito de Juazeiro e vice-presidente do Ceara

ros pedindo a revisio histérica
eeclesial do caso. “Ele j4 foi ca-
nonizado popularmente”, diz
Daniel Walker, estudiosode Pa-
dre Cicero que ajudou a reunir
os documentos.

O grupo se encontrari com
Bento XVI na quarta-feira, du-
rante a audiéncia semanal do
papa. Depoislevaréa congrega-
¢éo o dossié pedido por Roma
em 2001 e elaborado por repre-
sentantes da diocese de Crato,
da Arquidiocese de Fortaleza e
da Universidade Regional do
Cariri (URCA). Caso obtenha
sucesso na cruzada, 0 grupoen-
cerrard um processo aberto ha
mais de cem anos para investi-
gar a conduta do padre.

MILAGRE
Nascido em Crato em 1844, Pa-
dre Cicero foi designado paro-

co do povoado vizinho, Juazei-
ro. Durante a grande seca de
1889, convocou os fiéis a rezar
pela chuva. Na hora da comu-
nhéo, a héstia que estendeu a
uma das beatas teria se trans-
formado em sangue. O fenome-
no, que teria se repetido outras
vezes, foi visto como embuste
pelo bispo local e um processo
foiaberto. Padre Cicero acabou
excomungado e reabilitado,
mas ficou suspenso de suas fun-
coes de padre.

Ele nunca se retratou e ain-
da recorreu a Ctiria Romana.
Além disso, continuou a rece-
ber osfiéisem casaparaaconse-
Ihamento e pregacdes. “Quem
bebeuniobeba mais; quemma-
tou nio mate mais; quem pre-
guicou néo preguice; quem pe-
counao peque.” Aos poucos, es-
palhou-se anoticia de que cura-

va doentes.

Mas a epopéia do padre
nio se limitou a0 mundo da
religido. Ele foi prefeito de
Juazeiro duas vezes e vice-
presidente do Ceard, sendo
sempre muito procurado
por politicos da época por
contadesuainfluénciaentre
0 povo.

CRUZADA

Os integrantes da comitiva
brasileira estdo otimistas.
Afinal, foi o préprio papa, en-
tao cardeal e presidente da
congregacéo, quemsolicitou
o estudo sobre o polémico
cura. “O papa atual conhece
bem o processo porque foi
ele quem pediu”, diz o estu-
dioso Walker.

A devogio a Padre Cicero
cresceu nas tiltimas décadas
e hoje arrasta uma multidao
de 2,5 milhdes de romeiros
por ano a Juazeiro. A cidade
sobrevive do turismo religio-
so em torno do padre. A co-
mecar do santuario dedica-
do a Nossa Senhora das Do-
res, que tem uma imagem
trazida da Franca por Padre
Cicero.

A caminho da Colina do
Horto, fica uma estitua de
concreto de 27 metros de al-
tura, erguida onde ele gosta-
vadefazer meditagoes. A Ca-
sados Milagres, onde sdo de-
positados ex-votos, e a Cape-
la de Nossa Senhora do Per-
pétuo Socorro, onde Padre
Ciceroestésepultado,saoou-

RELIGIAO

Bento XVI retine
multidao na Polonia

Papa cita Jodo Paulo Il em todos
os discursos e pede unigo dos fiéis

José Maria Mayrink

Nada comparado ao carisma de
Joéo Paulo II, que em suas oito
viagensa Polonia reuniu milhoes
de compatriotas nos parques e
igrejas das principais cidades.

Tho e da tradicdo da Igreja no
compromisso de permanecer
fielapalavrade Cristo”, advertiu
namissaem Varsévia.

No santuério de Jazna Géra,
em Czestochowa, o papa reto-
mouotemad imeiraenci-

Mas, para quem esperava que
Bento XVI fosse recebido com
frieza, o papa surpreende.

Nosegundodia de suavisitaa
patria de Karol Wojtyla, cuj
gura ele relembra em cada di
curso, o aleméo Joseph Ratzin-
ger, de 79 anos, levou cerca de
270 mil fiéis a uma missa campal
em Varséviae outros 200 milem
Czestochowa, onde foi rezar, on-
‘tem, nosantuériodaMadonaNe-
gra, a Rainha da Polonia.

Sempre com o cuidado de fa-
lar em polonés ou em italiano, e
nio em alemao, supostamente
parandoreavivaraocupaciona-
zistana 22 Guerra Mundial, o pa-
pa lembrou o papel de seu ante-
cessor naluta contra o comunis-
mo do bloco soviético.

“Como nao agradecer hoje a
Deuspeloqueserealizouemvos-
sapatriaenomundotododuran-
te opontificado de Jodo Paulo IT?
Diante de nossos olhos, ocorre-
rammudancasdesistemasintei-
ros - politicos, econémicos e so-
i eopapaparaumamul-
tidéo que o aplaudia sob chuva
intensa e continua.

BentoXVIvoltouaalertarpa-
ra a tentacéo do relativismo, te-
ma recorrente em seus discur-
sos desde a elei¢do para papa.
“Todo cristdo estd obrigado a
confrontar suas convicgoes pes-

n oy

tros pontos de visitacio. ®

clica - Deus é amor - para dizer
que “essa verdade sobre Deus é
a mais importante, a mais cen-
tral” para os homens. O discur-
so mais marcante que Bento
XVI pronunciou nos dois pri-
meiros dias de sua visita a Polo-
nia foiuma exortacéo aunidade
dos cristdos. “Nossas aspira-
coes ecuménicas devem ser im-
buidas da oragéo, do perdao re-

Papa evita falar em
aleméo para nao
reavivar meméria da
22 Guerra Mundial

ciproco e da santidade da vida
de cada um de nés”, disse o pa-
pa,depois deafirmar que,noini-
ciodo pontificado, assumiu o fir-
me propésito de dar prioridade
“arestituicdo da plena e visivel
unidade dos cristaos”.

Dirigindo-se a representan-
tes do Conselho Ecuménico Po-
lonés, naigrejaluteranadaSan-
tissima Trindade, em Varsovia,
Bento XVI afirmou que, apesar
de obstaculos ainda a superar,
temhavido grandes avancos no
dialogo entre catélicos e evan-
gélicos. O papa falou no plural,
salientando a fé comum, emvez
de divisoes. ® comAPEEFE



