A= B

'Um exame para balancear a dieta

Hudson Pontes

ARTIR da analise do sangue, o ’rﬁﬂluda:db mm?tﬁasdew sor analisado por um médico

Teste recem-langado no
Brasil avalia reagoes no
organismo a cem tipos de
alimentos e a 20 corantes

Por Flavia Rodrigues
flaviar@ogloba.com.br

e Um exame denominado Alcat
Test, realizado a partir do san-
gue, permite avaliar as reacoes.
no organismo de cada pessoa
durante a ingestao de comida.
A novidade chegou ao Rio ha
menos de um més, enthora te<
nha sido lancada hé 15 anos
nos Estados Unidos, O Alcat
Test permite a verificagio de
intolerancia a cem Lipos de ali-
mentos e a 20 corantes. A par-
tir de informacoes sobre o me-
tabolismo, é possivel elaborar
dietas e evitar problemas co-
mo fadiga cronica, retengio de
liquidos, dores de cabeca e
transtornos gastrointestinais.
Juan Carlos Serrat, diretor
mundial do LaboﬂWo espa-
nhol CIC, responsdvel pela dis-

trlbmgao do teste, explicg que

medico ou nutricionista,

— [ preciso ter cri’ceﬁo na
hora de retirar um aliment
dieta porque é com ele ¢
pessoa esta acostumada. A«aﬂ»
bita auséncia do componente
no corpo pode trazer proble-
mas colaterais — diz ele.

O exame Ja foi aplicado em’
trés milhoes de pessoas no
mundo. Recentemente, todo o
time do Barcelona foi submeti-
do & andlise. Foram criadas die-
tas personalizadas para os joga-
dores. No Rio, o teste é feito pe-
lo Laboratorio Richet Barra,

O Alcat Test analisa a rea-
cao das células humanas. O
corpo libera toxitas quando
ento que nao
0 desconforto é




