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 Brasil Fortaleza, 29 de Maio de 2006 

 
Teste aponta reações a alimentos 
 
[27 Maio 03h06min 2006] 
 
 
O organismo reage a qualquer substância que é ingerida e, por meio de uma 
análise laboratorial de uma amostra de sangue, é possível saber exatamente qual 
é essa reação diante de 100 tipos de alimentos e 20 substâncias químicas. Com 
isso, pode-se entender, muitas vezes, a origem de dores de cabeça e de 
estômago, gastrites, diarréias, reações alérgicas, retenção de líquido e problemas 
de pele, entre outros.  
 
A idéia é a base de um teste criado nos Estados Unidos há nove anos e que 
somente agora chega ao Brasil, trazido por um laboratórios espanhol. Juan Carlos 
Serrat Sese, presidente do Centro de Análises Clínicas Especiais (CIC), explicou 
que os resultados costumam variar dependendo da cultura alimentar de cada país.  
 
Na Espanha, por exemplo, até hoje mostraram que carne de carneiro e frutos do 
mar são os alimentos que mais provocaram intolerância nos pacientes. O teste foi 
apresentado oficialmente ontem, durante o II Congresso Brasileiro de Nutrição e 
Câncer, em São Paulo. (das agências)  
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