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Novo teste avalia intolerancia alimentar

SAO PAULO - Nosso organismo reage a qualquer coisa que é
ingerida, e por meio de uma analise laboratorial de uma amostra de
sangue é possivel saber exatamente qual é essa reacdo diante de
100 tipos de alimentos e 20 substdncias quimicas, como corantes e
conservantes. Conhecendo esses resultados, é possivel entender,
muitas vezes, a origem de dores de cabeca, dores de estébmago,
gastrites, diarréias, reacd0es alérgicas, retencdo de liquido e
problemas de pele, entre outros.

A idéia é a base de um teste criado nos Estados Unidos ha nove anos
e que somente agora chega ao Brasil, trazido por um laboratérios
espanhol."Existem as alergias que as pessoas tém desde nascenca,
como ao leite ou ao chocolate, que muita gente conhece. Mas
existem intolerancias alimentares que sdo adquiridas ao longo do
tempo, de tanto que a pessoa expde 0 organismo a determinado
alimento ou substancia. Esse teste serve para isso", explica Juan
Carlos Serrat Sese, presidente do Centro de Analises Clinicas
Especiais (CIC).

Por isso, ele explica que os resultados costumam variar, dependendo
da cultura alimentar de cada pais. Na Espanha, por exemplo, até
hoje os resultados mostraram que carne de carneiro e frutos do mar
sdo os alimentos que mais provocaram intolerancia nos pacientes.
Nos Estados Unidos, onde sdo outros os habitos gastrondmicos, os
campedes foram os derivados de soja e o agucar refinado.

Além disso, entre quem segue uma dieta muito equilibrada, mas
restrita em calorias e aglUcares, as maiores intolerancias foram a
sacarose e ao polisorbato, presentes respectivamente nos adogantes
e refrigerantes. E até mesmo alimentos como laranja, alguns tipos
de corantes, azeitona e pimenta se mostraram nocivos para algumas
pessoas.

"Ndo adianta saber o resultado. Isto é a base do trabalho de um
especialista, que fard uma nova dieta alimentar equilibrada para a
pessoa a partir dos alimentos que ela deve eliminar ou evitar", diz
Sese. O teste foi apresentado oficialmente ontem, durante o 2°
Congresso Brasileiro de Nutricdo e Cancer, em Sdo Paulo.

Desde margo, no entanto, esta sendo feito de maneira experimental,
no Rio. A partir de junho comecard a ser oferecido também nos
Estados de S3o Paulo, Santa Catarina, Rio Grande do Sul e Bahia.
Laboratérios vao colher o sangue e enviar ao CIC para a analise.
Porém, s6 podera ser feito com pedido de médicos ou nutricionistas
(como a maioria dos exames laboratoriais).

Pessoas que buscam emagrecer, que sofrem de enxaqueca cronica
ou que queriam mudar a alimentacdo, além de atletas, ja fizeram o
teste. No inicio do ano, todos os jogadores do Barcelona se
submeteram a andlise, para ver se a alimentagdo influenciava o

http://www .tribuna.inf.br/noticia.asp?noticia=ciencia01l
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vida. Por isso sempre tive interesse no assunto, e desde 1984, 1985, P
comegamos as pesquisas”, conta o americano Roger Davis Deutsch, @
- criador do teste. Ele explica que o teste funciona ao expor a amostra
Como sao do sangue aos agentes presentes nos mais variados alimentos. Uma
Ill'mlllzmas vez em contato, ocorre uma reacdao de toxicidade com as células

L sanguineas.
as celulas

\,ﬂl'me"laS? Essas reacoes podem ser de trés tiposN: provocadas pelas enzimgs de
alguns alimentos, como levedura do pao; por agentes farmacologicos
encontrados nos alimentos, como a cafeina; e por ultimo as reagoes
a produtos quimicos, como os aditivos alimentares. A partir dessas
observagoes, chega-se a um resultado.

"Pode ser interessante, porque ainda ndao sabemos como o corpo
reage a varios alimentos. Na elaboragdo de uma dieta para um
paciente que precisa de uma alimentacdo especial, ou que quer
perder peso, que tem enxaqueca, a gente costuma ir por tentativa e
erro. Vemos o que ele come, e vamos eliminando. Se soubermos
com mais precisdo, € melhor", diz a nutricionista Sabrina Barreiros
Santangelo, pesquisadora da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Ela conta que fez o teste por conta prdpria, para depois
analisar sua recomendagao para pacientes.
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